


SINTOMATOLOGIA 
Ø  AUMENTO DELLA SETE, FAME 

Ø POLIURIA 

Ø PERDITA DI PESO (TALVOLTA) 

Ø ALTERAZIONI ALLA VISTA 

Ø STANCHEZZA 

Ø CHETOACIDOSI (in grave carenza di insulina) 

•  NEFROPATIE 

• CECITA’ 

• MALATTIE CARDIOVASCOLARI (una delle principali cause di 
invalidità e mortalità) 

Se non diagnosticato 





INTERVENTO DIETETICO 
a)  RAGGIUNGERE E MANTENERE UN MIGLIOR CONTROLLO METABOLICO 

b)  PREVENIRE LE COMPLICANZE ACUTE E A LUNGO TERMINE 

c)  MIGLIORARE LO STATO DI SALUTE 

     IN ITALIA IL 60% DEI DIABETICI NON SI ATTIENE SUFFICIENTEMENTE 
ALLE PRESCRIZIONI DIETETICHE 

MANTENERE UN PESO ADEGUATO 

LA PERDITA DI PESO + DIMINUZIONE MASSA GRASSA 

MIGLIORE TOLLERANZA AI CARBOIDRATI E RIDUZIONE POSOLOGIA 
DEGLI IPOGLICEMIZZANTI 

(DIABETICI OBESI) 



SCHEMI DIETETICI PER IL DIABETICO: 

Normale apporto di carboidrati e fibra, rigorosa limitazione della 
quota lipidica (particolarmente ac.grassi saturi), apporto fisiologico di 
proteine; limitare consumo di sale 
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Soprattutto buona ripartizione dei carboidrati (stessa quota in 
più dosi, piuttosto che un unico o duplice carico) 



- APPORTO PROTEICO 
Meglio proteine animali da pesce, coniglio, pollo e tacchino 
(carni bianche-magre) e 

Proteine di origine vegetale (rapporto 1:1) 

- APPORTO LIPIDICO 

Acidi grassi mono e poliinsaturi provenienti da olio di 
oliva, mais, arachidi 

Alta correlazione tra malattia diabetica e alterato metabolismo 
lipidico (ipertrigliceridemie, ipercolesterolemia e dislipidemie) 

- APPORTO GLUCIDICO 
Quota giornaliera 50-60% dieta  

Amidi da alimenti 

- Integrali (meglio), legumi 

- Riso-patate 

Zuccheri semplici (10% della quota) 

-Frutta, latte 

-Fruttosio 

-Gelati e dolci (diabetici non obesi) 

 





Gelato e dolci da assumere come completamento del pasto 



- FIBRA ALIMENTARE E   
 FRUTTA 

Attualmente non vi sono più 
restrizioni purchè si 
mantengano i limiti prefissati 
per gli zuccheri semplici 



- BEVANDE 

§  ACQUA 

§ TE E CAFFE’ POCO ZUCCHERATI 

§ NO A BEVANDE GASSATE, SUCCHI DI FRUTTA E SPREMUTE 
(da preferire il frutto intero) CON MODERAZIONE 

DA USARE NEL CASO DI CRISI IPOGLICEMICHE 

§ BEVANDE ALCOLICHE: 

NO A DIGIUNO (dim. la produzione di glucosio epatico à crisi 
ipoglicemiche) 

AI PASTI SI AL VINO SECCO, BIRRA 







Prodotti dietetici per diabetici 

-A basso contenuto di amido 

-Saccarosio sostituito con altre 
sostanze dolcificanti   


